MAPA AULAS

22 FEIRA 32. FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62. FEIRA SABADO

9H15
PILATES CLINICO (45' E1)

9H30
PILATES (45' E1)

9H30
YOGA (45' E1)

9H30
PILATES (45' E1)

10H15
AULA SURPRESA (30' E1)

9H30
PILATES (45' E1)

9H30
PILATES (45' E1)

17H30
CORREGCAO POSTURAL
(45' E1)

16H45
PILATES CLINICO (45' E1)

18H15
CORPO E MENTE
30' E2
18H15
CORRECAO POSTURAL
30' E2

19H00
POWER RUN OUTDOOR (60')

19H30
PILATES (45' E1)

ACADEMIA' S 100%

NOTA:
- As aulas bem como os instrutores podem ser alterados sem aviso
prévio.
- A marcagdo de mais do que uma aula de grupo, estd condicionada as
vagas existentes, sendo dada prioridade a quem ainda n3o realizou
nenhuma.

20H15
PILATES (45' E1)

20H30
STRETCHING (30' E1)




